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5名出場（表彰:1位～5位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

1 根　子　    渉 ﾈｺ ﾜﾀﾙ 岩　手 45歳 163.0cm 69.5kg 30年 個人登録

2 青　木　勇　一 ｱｵｷ ﾕｳｲﾁ 福　島 42歳 168.0cm 65.0kg 15年 個人登録

3 清　水　祥太郎 ｼﾐｽﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ 福　島 44歳 168.5cm 73.0kg 14年 個人登録

4 葛　西　大　典 ｶｻｲ ﾀﾞｲｽｹ 青　森 44歳 173.0cm 71.0kg 13年 個人登録

5 金　子　    暁 ｶﾈｺ ｱｷﾗ 北海道 42歳 178.5cm 78.0kg 13年 B-ONE GYM

10名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

6 上　野　広　次 ｳｴﾉ ｺｳｼﾞ 青　森 57歳 158.0cm 55.0kg 2年 個人登録

7 柴　田　克　伸 ｼﾊﾞﾀ ｶﾂﾉﾌﾞ 岩　手 51歳 165.0cm 64.0kg 30年 個人登録

8 上　原　    清 ｳｴﾊﾗ ｷﾖｼ 宮　城 56歳 165.0cm 65.0kg 26年 個人登録

9 後　藤　    誠 ｺﾞﾄｳ ﾏｺﾄ 宮　城 55歳 168.0cm 63.0kg 14年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

10 菊　地　和　信 ｷｸﾁ ｶｽﾞﾉﾌﾞ 岩　手 57歳 168.0cm 65.0kg 17年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

11 松　田　厚　生 ﾏﾂﾀﾞ ｺｳｾｲ 秋　田 56歳 170.0cm 74.0kg 30年 個人登録

12 平　塚　賢　一 ﾋﾗﾂｶ ｹﾝｲﾁ 宮　城 52歳 171.5cm 72.0kg 13年 個人登録

13 菊　地　充　洋 ｷｸﾁ ﾐﾂﾋﾛ 福　島 56歳 172.0cm 66.0kg 38年 個人登録

14 秋　山　高　徳 ｱｷﾔﾏ ﾀｶﾉﾘ 北海道 54歳 173.0cm 73.0kg 2年 小樽ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙｾﾝﾀｰ

15 葛　西　孝　志 ｶｻｲ ﾀｶｼ 青　森 57歳 173.5cm 85.0kg 39年 個人登録

3名出場（表彰:1位～3位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

16 関　谷　廣　夫 ｾｷﾔ ﾋﾛｵ 秋　田 76歳 159.0cm 56.0kg 15年 個人登録

17 原　田　    誠 ﾊﾗﾀ ﾏｺﾄ 秋　田 66歳 164.5cm 59.0kg 24年 個人登録

18 佐々木　　　功 ｻｻｷ ｲｻｵ 宮　城 71歳 172.8cm 65.0kg 52年 個人登録

20名出場（表彰:1位～6位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

19 福　島　大　輝 ﾌｸｼﾏ ﾀﾞｲｷ 秋　田 32歳 161.0cm 58.5kg 8年 個人登録

20 高　橋　椋太郎 ﾀｶﾊｼ ﾘｮｳﾀﾛｳ 秋　田 24歳 167.0cm 60.0kg 2年 個人登録

21 吉　田　大　騎 ﾖｼﾀﾞ ﾀﾞｲｷ 北海道 32歳 169.0cm 67.0kg 11年 個人登録

22 市　川　友　洸 ｲﾁｶﾜ ﾄﾓﾋﾛ 宮　城 34歳 170.0cm 69.0kg 5年 個人登録

23 泉　    健　太 ｲｽﾞﾐ ｹﾝﾀ 宮　城 27歳 170.0cm 70.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

24 大　高　優　斗 ｵｵﾀｶ ﾕｳﾄ 青　森 32歳 171.0cm 71.0kg 10年 個人登録

25 千　葉　友　輝 ﾁﾊﾞ ﾕｳｷ 岩　手 27歳 171.2cm 70.0kg 4年 個人登録

26 北井崎　優　哉 ｷﾀｲｻﾞｷ ﾕｳﾔ 岩　手 36歳 171.5cm 69.0kg 8年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

27 谷　口　康　太 ﾀﾆｸﾞﾁ ｺｳﾀ 北海道 27歳 172.0cm 72.0kg 6年 T-VETS GYM

28 小野寺　慧　吾 ｵﾉﾃﾞﾗ ｹｲｺﾞ 宮　城 21歳 173.0cm 73.0kg 3年 個人登録

29 出　河　    謙 ﾃﾞｶﾞﾜ ｹﾝ 岩　手 35歳 174.0cm 67.0kg 9年 個人登録

30 山　本　龍　生 ﾔﾏﾓﾄ ﾘｭｳｾｲ 宮　城 24歳 174.0cm 72.0kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

31 水　野　剛　徳 ﾐｽﾞﾉ ﾀｶﾉﾘ 福　島 33歳 174.0cm 76.0kg 8年 個人登録

32 海老田　一　真 ｴﾋﾞﾀ ｶｽﾞﾏ 宮　城 40歳 174.3cm 70.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

33 滑　川　竣　太 ﾅﾒｶﾜ ｼｭﾝﾀ 宮　城 31歳 175.1cm 70.0kg 10年 名取ﾌｨｯﾄﾈｽｼﾞﾑ

34 佐　藤　峻　太 ｻﾄｳ ｼｭﾝﾀ 秋　田 28歳 175.8cm 76.0kg 5年 個人登録

35 川　岸　    昂 ｶﾜｷﾞｼ ｺｳ 青　森 27歳 178.0cm 82.0kg 7年 個人登録

36 金　子　    暁 ｶﾈｺ ｱｷﾗ 北海道 42歳 178.5cm 78.0kg 13年 B-ONE GYM

37 新　田　諒　介 ﾆｯﾀ ﾘｮｳｽｹ 青　森 34歳 179.0cm 81.0kg 9年 個人登録

38 渡　辺　    修 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｵｻﾑ 福　島 48歳 182.0cm 78.0kg 7年 個人登録

2026年 第53回 東北北海道ボディビル選手権大会 出場選手名簿

≪男子ボディビル 50歳以上級≫

≪男子ボディビル 60歳以上級≫

≪クラシックフィジーク≫

≪2026年8月22日(土) 秋田市/あきた芸術劇場ミルハス中ホール≫

≪男子ボディビル 40歳以上級≫
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2026年 第53回 東北北海道ボディビル選手権大会 出場選手名簿
≪2026年8月22日(土) 秋田市/あきた芸術劇場ミルハス中ホール≫

48名出場（表彰:1位～10位）
順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 都道府県 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

39 河　野　颯　馬 ｶﾜﾉ ｿｳﾏ 福　島 26歳 158.0cm 64.0kg 8年 個人登録

40 森　山　    光 ﾓﾘﾔﾏ ﾋｶﾙ 福　島 35歳 160.0cm 62.0kg 21年 個人登録

41 福　島　大　輝 ﾌｸｼﾏ ﾀﾞｲｷ 秋　田 32歳 161.0cm 58.5kg 8年 個人登録

42 佐々木　崇　晃 ｻｻｷ ﾀｶｱｷ 宮　城 22歳 162.0cm 60.0kg 5年 個人登録

43 佐々木　孝　一 ｻｻｷ ｺｳｲﾁ 青　森 31歳 163.0cm 64.0kg 5年 個人登録

44 根　子　    渉 ﾈｺ ﾜﾀﾙ 岩　手 45歳 163.0cm 69.5kg 30年 個人登録

45 岩　崎　勇　人 ｲﾜｻｷ ﾊﾔﾄ 岩　手 32歳 164.0cm 68.0kg 14年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

46 上　原　    清 ｳｴﾊﾗ ｷﾖｼ 宮　城 56歳 165.0cm 65.0kg 26年 個人登録

47 吉　村　陸　人 ﾖｼﾑﾗ ﾘｸﾄ 福　島 25歳 165.0cm 71.0kg 5年 個人登録

48 八　角　恭　介 ﾔｽﾐ ｷｮｳｽｹ 宮　城 32歳 166.0cm 72.0kg 7年 個人登録

49 高　橋　椋太郎 ﾀｶﾊｼ ﾘｮｳﾀﾛｳ 秋　田 24歳 167.0cm 60.0kg 2年 個人登録

50 亀　橋　    貴 ｶﾒﾊｼ ﾀｶｼ 青　森 30歳 167.0cm 62.0kg 6年 個人登録

51 荒　井　道　久 ｱﾗｲ ﾐﾁﾋｻ 秋　田 32歳 167.0cm 68.0kg 5年 個人登録

52 佐々木　　　匠 ｻｻｷ ﾀｸﾐ 岩　手 32歳 167.5cm 67.0kg 8年 個人登録

53 後　藤　    誠 ｺﾞﾄｳ ﾏｺﾄ 宮　城 55歳 168.0cm 63.0kg 14年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

54 小　原　靖　訓 ｵﾊﾞﾗ ﾔｽﾉﾘ 北海道 53歳 168.0cm 65.0kg 33年 ﾋﾞｰﾜﾝｼﾞﾑ

55 青　木　勇　一 ｱｵｷ ﾕｳｲﾁ 福　島 42歳 168.0cm 65.0kg 15年 個人登録

56 水　野　雅　文 ﾐｽﾞﾉ ﾏｻﾌﾐ 福　島 26歳 169.5cm 67.5kg 4年 個人登録

57 中　川　晃　夫 ﾅｶｶﾞﾜ ｱｷｵ 北海道 40歳 170.0cm 70.0kg 8年 個人登録

58 三　浦　    功 ﾐｳﾗ ｺｳ 秋　田 29歳 170.0cm 70.0kg 6年 個人登録

59 佐　藤　泰　平 ｻﾄｳ ﾔｽﾋﾗ 福　島 25歳 170.0cm 71.0kg 2年 個人登録

60 佐　浦　信　吉 ｻｳﾗ ﾉﾌﾞﾖｼ 福　島 43歳 170.0cm 72.0kg 5年 個人登録

61 松　田　厚　生 ﾏﾂﾀﾞ ｺｳｾｲ 秋　田 56歳 170.0cm 74.0kg 30年 個人登録

62 菊　地　伶　勇 ｷｸﾁ ﾚｵ 岩　手 23歳 170.0cm 80.0kg 4年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

63 松　渕　圭　槻 ﾏﾂﾌﾞﾁ ﾖｼｷ 青　森 27歳 171.0cm 66.0kg 2年 個人登録

64 森　田　勇　輝 ﾓﾘﾀ ﾕｳｷ 青　森 36歳 171.0cm 72.0kg 9年 個人登録

65 高　山　謙　人 ﾀｶﾔﾏ ｹﾝﾄ 宮　城 24歳 172.0cm 74.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

66 成　田　光　輝 ﾅﾘﾀ ﾐﾂｷ 青　森 27歳 172.0cm 77.0kg 12年 個人登録

67 佐々木　涼　冴 ｻｻｷ ﾘｮｳｶﾞ 秋　田 26歳 173.0cm 68.0kg 4年 個人登録

68 二　田　友　太 ﾌﾀﾀﾞ ﾕｳﾀ 秋　田 37歳 173.5cm 72.0kg 4年 個人登録

69 葛　西　孝　志 ｶｻｲ ﾀｶｼ 青　森 57歳 173.5cm 85.0kg 39年 個人登録

70 及　川　尚　文 ｵｲｶﾜ ﾅｵﾌﾐ 岩　手 30歳 174.0cm 68.0kg 6年 ﾓﾘｵｶﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

71 水　野　剛　徳 ﾐｽﾞﾉ ﾀｶﾉﾘ 福　島 33歳 174.0cm 76.0kg 8年 個人登録

72 海老田　一　真 ｴﾋﾞﾀ ｶｽﾞﾏ 宮　城 40歳 174.3cm 70.0kg 6年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

73 阿　部　    海 ｱﾍﾞ ｶｲ 福　島 35歳 174.5cm 80.0kg 14年 個人登録

74 中　野　    郁 ﾅｶﾉ ｶｵﾙ 北海道 36歳 175.0cm 75.0kg 10年 個人登録

75 佐　藤　峻　太 ｻﾄｳ ｼｭﾝﾀ 秋　田 28歳 175.8cm 76.0kg 5年 個人登録

76 小　杉　竜　弘 ｺｽｷﾞ ﾀﾂﾋﾛ 秋　田 37歳 176.1cm 72.0kg 6年 個人登録

77 浅　香　康　人 ｱｻｶ ﾔｽﾋﾄ 秋　田 33歳 176.5cm 76.0kg 8年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾋﾟｯﾄ

78 後　藤　洋　平 ｺﾞﾄｳ ﾖｳﾍｲ 宮　城 29歳 177.0cm 82.0kg 8年 名取ﾌｨｯﾄﾈｽｼﾞﾑ

79 金　子　    暁 ｶﾈｺ ｱｷﾗ 北海道 42歳 178.5cm 78.0kg 13年 B-ONE GYM

80 植　村　    快 ｳｴﾑﾗ ｶｲ 秋　田 35歳 179.0cm 73.0kg 2年 個人登録

81 佐々木　海　青 ｻｻｷ ｶｲｾｲ 宮　城 29歳 179.0cm 80.0kg 7年 名取ﾌｨｯﾄﾈｽｼﾞﾑ

82 中　村　亮　吾 ﾅｶﾑﾗ ﾘｮｳｺﾞ 北海道 34歳 179.0cm 81.0kg 9年 個人登録

83 新　田　諒　介 ﾆｯﾀ ﾘｮｳｽｹ 青　森 34歳 179.0cm 81.0kg 9年 個人登録

84 上　野　拓　人 ｳｴﾉ ﾀｸﾄ 宮　城 36歳 182.0cm 85.0kg 16年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

85 並　木　竜　介 ﾅﾐｷ ﾘｭｳｽｹ 秋　田 33歳 183.0cm 70.0kg 3年 個人登録

86 桑　原　真　諭 ｸﾜﾊﾗ ﾏｻﾄ 秋　田 27歳 188.3cm 87.0kg 10年 個人登録

≪男子ボディビル≫


